
２０２３年  大斎節～復活節 のご案内 
（訂正版） 

 

 

今年の復活日（イースター）とそれに先立つ大斎節（四旬節・Ｌｅｎｔ）をご案内します。 

 

◇大斎節は、もともとその年の復活日に洗礼を受ける志願者の最後の準備期間として設けら

れましたが、やがて洗礼を受けた全てのキリスト者も、ともに洗礼の約束を振り返り、キリスト

者としての歩みを新たにする期間とされてきました。その年の復活日から主日（日曜）を除い

た４０日前から始まります。 

２０２３年の大斎節は２月２２日（水）大斎始日からです。 

「 斎
ものいみ

」とは、具体的には神様と人びとのために節制・断食等をささげることです。大斎節中

の平日は「斎
さい

日
じつ

」で、肉・乳製品を慎んだり克
こ っ

己
き

献金をささげる習慣があり、また大斎始日（灰

の水曜日）と聖金曜日（受苦日）は「断食日」と定められています。これらの業を通じ、主イエ

スの荒野での試練、十字架の御苦しみ、自分の弱さに目を向けて過ごしましょう（断食をなさ

る場合は体調等にくれぐれもご留意ください）。 

 

◇復活日は、主イエスのご復活を祝う日で、キリスト教の暦の１年で最も重要です。毎年春分

の日以降最初の満月後の日曜と定められています。 

２０２３年の復活日は４月９日（日）です。 

復活日直前の日曜・復活前主日から始まる１週間は聖
せい

週
しゅう

です。特に木・金・土曜は「聖なる

三日間」として、復活日を迎えるために欠かせない礼拝をささげますので、参列を通じて死か

ら命へとよみがえられる主イエスの歩みに伴い、救いの喜びを新たにしましょう。 
 

◇礼拝日程 

２月２２日（水）大斎始日（灰の水曜日）   聖餐式１０：３０ 

４月 ２日（日）復活前主日（エルサレム入城記念）  聖餐式 ６：００,１０：３０ 

６日（木）聖木曜日（最後の晩餐・洗足）  聖餐式１９：００ 

７日（金）聖金曜日（受苦日・十字架の崇敬と賛美） 礼拝 １５：００ 

８日（土）聖土曜日（復活徹夜祭）   礼拝 １９：００ 

９日（日）復活日     聖餐式 ６：００，１０：３０ 
 

※ 新型コロナウイルスの感染状況により、公開休止や変更となる場合があります。その際は別

途おしらせします。 

※ 堅信受領者の方々は、復活日から始まる復活節の間に陪餐しましょう。ご家庭や病床でも陪

餐もできますので、牧師までご相談ください。 

 

２０２３年２月 

日本聖公会横浜教区 清里聖アンデレ教会 

牧師 司祭サムエル小林祐二 


